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80 年 代 以 来 ， 我 国 群众 性 体育 活动 蓬勃 发 黑 。 知 日 清 
早 ， 园林 、 广 场 、 公 共 场 所 不 约 而 来 的 锻炼 者 ， 比 比 迪 是 。 
HIA, EFE, HPA, S, AA, PTER EH 
SUE, ERREAK., 

19904: 9 H20R, (RAMARRI MRAZA 
的 六 合 举 ， 形 宰 兼 备 ， 棚 棚 如 生 ， 因 此 我 也 前 往 学 习 。 

MEETA PAX” SJAA. MAEL, BE 
TAZA AERES., $LESITS192841R10 Z BI JE BH E 1X. EH 
58, XWR KTF, [FOCTEBHRDAL HIE d HD STE YE M6 e 
Xt, ESPROAR. ERK, SRGESRIDMCKIBUE, EH 
AEZ” EAA ERAR” GRET. A h 
本 时 展 按 天 地 日 月 星 金森 水 火 土 的 八卦 方位 提 气 ， 进 行 硬 功 
练习 。 贵 州 省 府 大 院 前 的 大 树 ， 被 他 拍打 得 光滑 平整 ， 隐 见 
fft, in: ED HESS. DCARIEAM. BEDEGS EG, 
4 HM, MEAE, XGEIRIRAGSORDEKZEpW, PEHR 
术 发 扬 光 大 ， 几 来 学 者 ， 义 务 数 传 ， 近 年 来 授 徒 300 余 人 。 

为 了 进一步 提高 体育 科学 和 健身 医疗 作用 ， 为 了 把 六 合 
源 介 绍 给 广大 武术 爱好 者 ， 我 根据 号 者 口 壕 ， 整 理 编 给 这 套 
资料 ， 作 为 我 学 习 六 合 举 的 一 点 谢意 。 悍 限于 水 平 ， 介 绍 的 
这 赛 源 路 还 有 待 于 各 武林 行家 和 广大 武术 爱好 者 通过 锻炼 实 
践 后 提出 改进 意见 。 7 
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一 、 六 合 拳 简介 


六 合 由 内 三 合 与 外 三 合 组 成 ， 帮 日 六 合 举 。 内 三 合 为 心 
与 演 合 、 意 与 气 合 、 气 与 为 合 ， 外 三 合 为 手 与 是 合 、 财 与 膝 

合 、 尾 与 短 台 ， 共 为 六 合 。 六 侣 拳 分 两 套 ， 第 一 套 46 招 、56 
ih, ETE., 6215, Eg, 11835, 

学 法 特点: CHIERES, EE Gb, IEH N, YU A 
一 。 举 出 和 迅猛， 起 落 轻 录 ， 四 方 有 招 ， 变 化 无 穷 。 特 别 招 势 
整齐 优美 ， 于 脆 利 落 ， 结 合 内 外 功 练习 ， 可 以 健 体 防身， 可 
3R3c RR, 


L. GEBGEESgS 


dE SERCRIIGRIB, RR, FNRI, PAH, 
日 益 开 放 。 但 由 于 师资 不 多 ， 远 远 满足 不 了 初学 者 的 需要 。 
有 些 初学 者 因 住 地 偏 饼 ， 寻 师 更 为 困难 。 

蔬 中 广 捕 天 地 ， 良 师 高 手 如 云 ， 沧 、 便 、 刀 、 棍 十 八 般 
武艺 ,无 麻 没有 。 有 的 人 在 书本 中 学 会 了 很 多 武术 功夫 ， 有 
的 和信 却 拿 着 书 独 示 代 学 势 图 解 。 看 图 学 学 要 注意 以 下 几 点 : 


(—) TR E 想 作 惨 


大 多 数 人 把 武术 看 成 是 一 种 神秘 的 功夫 ， 非 一 天 一 时 可 
氛 学 成 ， 未 学 前 就 产生 了 段 难 情结 。 这 是 受 了 一 些 功夫 小 说 
的 影响 ， 因 为 小 说 中 所 描写 的 学 艺 者 ， 都 是 十 年 以 上 ， 方 能 
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” 艺 成 下 山 。 因 此 学 武术 时 无 形 中 拖 得 长 长 的 ， 打 消 了 速成 的 
HU. YEA AREJA, 学 会 了 后 面 ， Add T Hi Ele 有 
的 豆 欢 新 鲜 ， 拳 未 学 好 就 去 学 剑 ， 全 未 学 好 又 去 学 刀 ， 结 条 
一 无 所 获 。 


(2) 要 树立 学 起 的 信心 


学 武术 设 有 坚强 的 孝 志 是 不 行 的 。 古 往 今 来 的 有 名 武士 
都 是 经 过 于 锈 百 炼 ， 才 有 丰硕 的 成 淋 。 少 林寺 海 灯 法 师 就 是 
鲜明 的 一 例 ， 他 之 所 以 有 今天 的 成 功 ， 是 经 过 若 于 磨 叭 积 考 
验 换 来 的 。 学 练 臣 木 资 先 村 对 武术 活动 有 浓厚 的 兴趣 ， 兴 趣 
越 高 ， 习 武 越 自觉 ， 就 越 能 克服 困难 ， 不 断 进 步 。 对 武术 的 
兴趣 从 何 而 来 呢 ? 这 与 各 人 学 武术 的 动机 和 目的 有 关 ， 武术 
爱好 者 要 把 强壮 身体 与 爱国 爱民 结合 起 来 ， 树 立 练 好 身体 为 
振兴 中 华 ， 为 祖国 繁荣 富强 而 奋斗 的 崇高 理想 。 


(=) 英 定 基本 功 的 基础 


不 管 任何 行当 ， 任 何 学 习 ， 都 要 先 打 好 基础 ， 才 能 向 前 
进行 。 这 个 道理 看 起 来 很 简单 ， 但 做 起 来 并 不 容易 。 玉 为 起 
术 是 由 一 个 个 基本 动作 组 成 的 ， 而 每 个 人 所 做 的 基本 动作 的 
质量 都 取决 于 基本 功 的 训练 。 武 术 的 基本 功 包括 辟 功 ， 异 
燥 ， 不 齿 到 复 练习 。 如 果 缺 乏 和 耐心 ， 不 循序 渐进 ， 轻 易 扫 弃 
浸 本 功 而 去 练 台 套路， 其 技艺 是 难以 提高 的 。 俗 语 云 :“ 打 
ETER, PERH. ” HATER, KEETA. ” 
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可 见 练 好 基本 功 是 练 好 武术 的 关键 。 


(va) 勤奋 学 习 桂 之 以 恒 


欲 要 强身 健 体 ， 必 须 坚持 贸 炼 ， REIHE, REA 
Eb, REBR S—43ACREMERB A BUS 5E 5 E 
之 熟练 ， 练 习 时 间 越 长 ， 次 数 越 多 ,动作 就 越 准 确 ， 越 优 
美 ， 越 问 释 。 武 术 的 奥妙 ,武术 的 精华 ， 都 是 从 反复 的 练习 
中 体会 得 来 的 ， 如 果 三 天 打 鱼 两 天 旺 网 ， 业 衙 以 精 ， 艺 何 日 
成 。 古 语 有 兰 “ 不 进 则 退 ”， 人 体 好 比 一 台 机 器 ， 机 器 停 站 
运转 ， 将 会 生 狗 。 人 体 亦 是 向 然 ， 生 命 在 于 运动 ， 运 动 可 以 
延续 生命 。 


《五 》 认 真 学 练 不 可 三 心 二 意 


武术 中 有 练 气功 而 走火 入 魔 者 ， 此 心 不 在 表 也 。 故 练武 
术 之 人 ， 首 先 赛 做 到 精神 集中 ,一丝不苟 。 武术 的 种 类 很 
多 ， 自 学 武术 的 人 不 要 去 妃 求 掌握 了 多 少 套 路 ， 而 要 学 一 种 
.精通 一 种 。 严 格 次 求 拳 、 脚 、 势 正确 不 苟 。 比 如 练 马 步 时 ， 
-就 要 做 到 两 脚 分 开 ， 脚 尖 对 正 前 方 ， 两 腿 平 跨 ， 责 膝 外 返 ， 
BAURI, MEFR, BARR, KARERE, RER 
4&, BRYN, RRTE, BFHE. RORUSRURGR, 
TERA, PERRINE, BAIR. -MA 40 k 
严格 要 求 ， 则 功 到 自 成 。 





A) 先 学 举 术 后 学 器 械 


举 、 剑 、 刀 、 棍 等 ， 武 术 中 各 家 流派 很 多 ， 器 械 有 十 八 
裔 武器 ， 但 是 凡 初 学 练武 术 的 人 不 可 贪 多。 必须 先 把 棠 术 练 
好 ， 源 脚 有 一 定 的 基础 后 再 练 器 被 。 

综 剑 要 先 练 剑 附 子 ， 剑 除 子 长 府 和 宝剑 一 样 长 ， 如 果 剑 
内 子 练 不 好 就 无 法 练 剑 。 练 人 刻 是 一 种 软 硬 并 举 的 功夫 ， 一 - 般 
人 认为 创 队 是 宝 创 上 的 装饰 品 ， 其 实 也 是 软 兵器 之 一 ， 练 好 
他 企 功 夫 是 不 容易 的 事 。 崔 隧 剑 舞 ， 禄 也 配合 ， 旁 观 宪 恨 花 
WEL REAA UE. KE. ERES EMAR SUR 
SIX OGEUEHRESRR, RURHDDOGEWDUUA ACTOGMB. SFIAF 
HA MAMA, PRED, ARRERA WHLOT 
SEELA, BUREKA. 


(x) 怎样 阅读 图 解 


1.2 4:8 Bc E FRADES. DEHA, Më 
- 招 势 名 称 和 招 势 解说 。 如 何 热 读 招 势 各 称 ? 应 该 背 话 一 招 招 
名 ,学 一 招 据 势 , 按 顺 序 背诵 ， 接 是 序 学 招 势 ， 这 样 就 能 牢记 
心间。 凡是 招 势 和 名称 部 是 按 其 形象 而 命名 ， 如 太极 举 招 势 中 
“大 腾 展 奶 ”《 招 名 》， 两 脚 成 马 步 ， 两 掌 排 成 一 字形 ,这 
就 很 像 大 鹏 鸟 展开 妇 膀 一 样 。 在 脑子 里 映 象 着 大 鹏 展翅 的 形 
散 ， 寻 此 速记 就 不 会 忘记 :一 经 熟 读 后 有 上 助 于 举 术 运动 的 记 
Y. 

2. 看 图 学 招 ”书本 上 的 图 像 姿 势 向 左 ， 直 图 学 招 应 从 反 


人 





面 比 势 ， 就 应 当 向 右 。 书 本 上 图 你 人 的 两 手 两 脚 ， 应 当 分 清 
左右 。 左 、 右 手 是 什么 料 势 ， 或 高 或 低 ， 或 弯 或 昌 ， 是 掌 是 
举 。 左 脚 马 此 或 右 脚 弓 步 ， 头 偏 左 或 偏 右 。 这 些 形象 映 入 脑 
子 里 ， 即 模 坊 其 图 像 的 祥 势 练习 。 举 术 在 运动 时 有 四 面 八方 
的 招 势 ， 书 本 上 的 图 有 有 从 背面 找 绘 的 ， 一 般 夯 成 义 、B 图 ， 
即 正 , 附 狠 .有 的 没有 画 附 图 ， 属 这 类 图 像 的 普 面 图 是 能 够 看 
见 一 部 分 的 。 如 图 2-1，2-2， 看 看 留 再 结合 文字 解说 ， 如 图 





图 2-1 E 2-2 


2-120 . X38, ， 图 2-2 左 掌 右 掌 ， 从 图 上 看 不 到 ZEE, E 
文字 中 可 以 看 到 。 所 以 图 文 要 参 周 着 看 。 图 像 上 的 盘 头 表示 
手 筋 运行 的 线路 方 南 ， 如 左手 用 一 > 左手 就 随 若 风头 方向 运 
行 ， 如 右手 甲 ~ 让 手 就 随 着 第 头 方向 运行 。 如 图 2-3、2-49 
实 线 和 串 线 所 指 前 方向 代表 并 手 和 右手 的 运行 方向 。 图 像 上 . 
的 第 头 线 有 时 弯 来 曲 去 ， 团 去 很 是 复 妹 。 但 只 要 头脑 放 轻松 
些 ， 慢 慢 地 、 一 条 线 一 条 线 的 顺 苹 找 瓜 找到 终 太 : BOTE 
清楚 来 龙 去 脉 。 

要 团 懂 举 术 的 运行 图 ， 打 一 套 拳 不 仅 是 手足 如 倍 比 划 ， 


aa o 








H 2-4 

还 要 注意 到 哪 招 上 前 几 步 ， 哪 招 退 后 几 步 ， 何 时 向 东 演 打 ， 
何 时 向 西 比划 ， 这 就 是 要 学 会 看 线路 运行 图 解 。 线 路 运行 平 
面 图 像 一 个 指南 针 ， FHEARA, 如 采 没 有 线路 图 ， 你 就 
要 迷失 方向 。 线 路 图 上 有 的 标志 着 东南 西北 的 方向 ， 有 的 没 
有 标志 东南 西北 。 这 无 关 紧 去， 因为 起 势 从 何方 起 部 行 ， 总 
的 来 看 ;是 楼 从 起 势 起 一 招 接 一 招 的 运行 下 去 。 如 第 一 劳 
~ 一 > 第 二 势 -一 > 第 三 势 …… ， 你 只 要 跟着 第 头 走 就 不 会 错 。 
的 地 点 不 变 ， 方 向 变 ， 这 就 要 靠 你 去 动 动脑 子 ， 所 以 在 一 个 
点 上 标 写 着 若干 招 各。 

武术 运行 的 特点 ， 要 记 住 第 一 招 第 一 势 从 何 处 起 ， 不 管 
在 运行 中 打 东 击 西 景 后 它 自 然 会 打 回 到 原 处 ， 任 何 流派 、 任 
何 学 师 都 不 能 违反 这 个 规律 。 
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三 、 六 合 拳 套路 第 一 路 (46 招 56 势 ) 


l.i ”身体 直立 ， 面 向 正 前 方 ， 两 眼 半 视 ， 右 郑 ， 左 
掌 紧 贴 于 腰部 。 


2.5: Mn dA ES, RERE, 峰 地 有 声 。( 图 3-1、 
8-2) 





BH 3-1 EH 3-2 
Ag i Eh 
3 Drž ESRARI, AEEY E TFE 
部 。 (3-3, 3-4) 
4, 礼 义 先 行 ” 依 前 势 马 步 不 动 ， AFF IRSE DX), 
头 身 向 让 ,再 转向 右 ， 后 转向 正中 。【《 图 3~5、3~6》 
5 .金鸡 拍 访 ”两 足 依 前 不 动 ， PFEZA T A TPE 
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e ERED EBBA- F, ARESTAR 
相距 一 个 源头 的 位 置 ， 右 掌上 扬 于 左 ， 党 尖 不 高 过 左 耳 ; Æ 
掌 紧 贴 于 腰 间 成 角形 。 (图 32-7、3-8) 

T. IEE Z-B [np BI—2bDEAWI. AEH, 右 举 紧 
^ 8- 








BH 3-7 H 3-8 
LXSUECE HED 
ETR. Z3 ID. Xick hM. (3-9, 3-10) 





图 3-10 





dE 
SCKSUMOK 头 、 身 秽语 转 ， 右 手 绕 轿 向 后 伸 ， 太 党 上 上 
PTA 
9 , 金 标 镇 喉头 、 身 转向 后 , 右 掌 前 伸 , 右 脚 成 弓箭 步 ， 
左 党 与 左 脚 平行 。【 图 3-11、3-12) 








图 3-11 "Co Aep% 
X 8 ERRE Í 
LARRI AERIS, HAPATI AE TERRE 
击 出 姿势 。 


ILAE AELB- PRSA k HR’ 
ARKEA HE. (3-13, 3-14) 





E 3-13 E 3-14 
€ xe di 仙人 着 路 


12. 和 丹 凤 朝阳 左 脚 收回 于 右 脚 前 成 工 字 步 【《 虚 步 ) ,在 
WEE HARUTEE. HARER- TARIN, 
左 掌 高 不 超过 耳 。【 图 ?~15 
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E 3-15 

FAF 

BERE SAREREA, GADH (CE) ZENK 

E. AER, BABIES CHI-10. 3-17) 
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14. 上 步 营 龙 ” 各 脚 落地 上 前 一 步 成 弓 篆 步 , 左 掌 不 动 ， 
TORIA S Ho 

15.5 ARBRE 3c. BRAR. EARTE BG, EJ x 
E (HEX. EE LEE, ATANN, ARAE EAK 
iN (3-18, 3-19) 


LPEE 3 RS Ta 
16 EHE — ZEBAER HU A ES » D RCREPS H3 vr BU [s (308 
E) , 堪 掌 上 扬 , 高 不 过 可 , 右 掌 如 前 不 动 。( 图 3-20、 3-21) 





图 3-21 


i2s 





17, 上 步 营 龙 ” 依 上 势 ， 右 脚下 沙 ， 上 前 一 步 成 弓箭 步 ， 
AAAH. 

18, F BASHEH WERT ZEBUEERI FIE (RE): £W 
加 与 右 脚 夺 相 距 一 个 准 头 位 置 ， 左 掌上 扬 ， 石 掌 作 预备 出 圭 
X3. (El3-22. 8-23) 





E 3-22 KE 3-23 
E EE, Jr RU S F8 

19. &5 BE icK — RD EBI—JIPBRO EDD. AER A 
下 打 于 右 滕 前 。 

20. 蛟 起 脱销， 右 脚 后 退 一 步 成 弓箭 步 , 严 党 在 右 尝 脱 聘 
HERT. KEDE, FRETET., K (3-24, 3-28) 

21.45: 333 — ”收回 去 脚 成 马 步 , 左 掌 平 放 于 去 际 上 上 ， 右 
3BGOE FOTO RE. 

22 AEdTSE AREKE. ENERE ANH 
扬 ， 右 掌 且 于 左 们 身后 。【 图 3-26、3-27 ) 

23 .顺手 替 羊 ” 两 脚 成 马 步 ， 左 党 于 左 肤 上 , 右 党 上 扬 与 


tsi 








图 3-26 图 3-27 
ELIE 或 松林 虎 


头 同 高 。 

24 .兔子 幢 窝 ” 头 、 身 向 北 ， 右 了 肢 与 左 脚 并 步 ， 右 E 
i$, WX LARTER. CHI3-28. 3-29) 

25.3& WO ELATI, GRBRORRI SCR HIER, DNO E 
尖 颅 向 右边。《 图 3-30) 

26, EIES — (K LARERE 9E ES 2D A [8] 8] i 


. Jd» 








图 3-30 

3E 3E 
Bi, ERDEI. URBEM TIERS AGE, AFH dei 
HAERERE CRT) ) 。《〈 图 3-31，3-32) 


b _ . J5. 








图 3-31 图 3-32 
uk k — . 
27. 0I SELH, ESEE, CAUCUS dm i 不 
动 。 【图 3-33 ) 





H 3-33 

PEH 
28.23 — 3L. SRERBES,.PEBS EID, ZAPT 
A*TITZEBMBRDERSA, ":BXPXGENISEHIO E, X. 
SKER ERPE. (E334, 3-35) 


T 
r 











29. 丹 凤 朝 阳 头 、 身 转向 西 ， 左 脚 于 右 脚 前 成 丁字 形 
《上 庶 步 ) ， 左 聊 女 与 右 脚 虎 钼 距 一 个 举 头 位 置 ， 左 掌上 扬 ， 
右 掌 贴 于 右 腰 成 角形 、.( 图 3-36.) 





B 3-36 
FAHM 
NERE ERREFE BARESE, ALH, 
ended ees, AERE. (3-37, 3-38) 


.1f]* 





3-38 - 
| a — $ RE e— . 
| 31, bib EJ 傅 上 势 右 脚下 落 ， meon 
党 不 动 ， 布 掌 推出 ， 


] ERR Sk. Seide, EROEEDRSSUE, CER 
E. h3RFGTOPZEMEBU . (13-39. 3-40) 





m 3-38 KH 3-40 


ES dX e AH X, 
33, URBE X. BEI GR BUS REP, ERAT 


FFER, AFAN ABe 
-了 383， 


34. 寺 风 朝 阳 左 脚 收 于 右 脚 前 成 丁字 形 《 虚 步 ) ZEN 
素 于 右 脚 娶 相 距 一 个 拳头 位 置 。 左 掌上 扬 ， 右 掌 作 预备 出 下 
$5. ( E3741, 3-42) 








E 3-41 E 3-42 
右 使 虎 开罗 朝阳 
35 ,连环 穴 — AEMDHROQ ES, AARE DN E 
B), XU B5, xd; er e (HIS-43. 3-44) 





«19. -~ 





36. FPE AMA EB TOP US WEIP ZO IDE 
30, ATH. ` 

名 .上 丹 凤 彰 阳 堪 邢 站 于 右 脚 前 成 了 字形 《 虚 步 ) EW 
BR SCHEDE BA XEGXCADNS, Ic bd, TREMA H 
s. (HI3-45. 2-46) 








H^ 3-45 图 3-46 
LU X FAAR 
38. EFE ZERRE, TARASHA KEA 
BB), EU Li, BRDA. (3-47, 3-48) 


-= 20 








E 3-47 A 3-48 
一 > ERË <«— | 
9. LPEE GIRO EBI OP HS SUP HRAM 
出 。 
40.391338 KHAAA PLEDPRUX OP, AKE 
HRR. (E349. 3—50) 





图 3-49 É 3-50 
LPEE 4 351858 
AI.BEEHRE.GD.  PSEQULEEGAGD, GIC ERCBGEÉCTDOEN, AE 


LE 





42. 金 标 镇 喉 “ 右 掌 独 北 前 伸 , 右 肢 弯 成 弓 稍 步 ， 志 掌 与 
ZEB ELS. CHi3-51. 3-52) 





图 3-51 B 3-52 
LAG ieS Ad ， 
43.B fix MIAR. BISUETEIXGEA), ux 
WEM, ABE. 
O MAIRE FRE PAIS, 两 手 合 十 头 向 正 前 方 "有 
平视 。《【《 团 3-53、3-547 - 
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45. ARIB GE ” 依 前 势 两 肢 不 动 ; 两 手 级 给 下 放 于 8E 
Jil. 


46,14 RUE RASPAT, CERE BLZ EET AE, 
TRAR, RAFA., (El3-55. 3-56) 





E 3-58 
3L A 28 3j 





| 四 、 六 合 拳 套路 第 二 路 (49106295) 


1. 起 势 “身体 直立 ， 面 向 正 前 方 ， 两 眼 平 祝 ， 右 手 产 ，| 
| EFR, REET. 


| 2. 3E X8 p SZ AES, 右 足 提 超 ， 落地 有声 。 (图 4-1、 ' 
4-2) 
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图 4-1 EK 4-2 
go 4x ER 
3,157535 3€. dE, BENNAK, PUFRXAUDID€ 
不 动 。 CRd4-3) 





“24 * 





AILEE ZAARRA LARE. a P. (E 
d-4, 4-5, 4-8) 





LRE 拟 -一 
5.523538 XH — PE PEPPER, 
6,'3;b WE — ZEE Lib XO EP 73K LA Pf, 
iu. ( WAT 4-8) 


à 





图 4-7 
434838 5» 3 
TARAH ZARES CERIS. ERER, XE 
ER EUH) HURIEBREST TOEGILBUEDE, G3 L5 与 左 耳 同 
高 ， 左 掌 仍 如 前 势 不 动 。 (H9) 


s 25a 


一 一 
hà 
Li 


& 4-9 

JAHE 
^ RPNE CHEUESI—IPBUSSZ, AF øH. £ 
dedo NUES, MAERA, (E10, 4711) 





E 4-10 图 4-1i 
—* Her Em <—~ 
9.3 JM k. HIS, WOES Gb, JZEGEBUTOS 
ÀE.onméiudkme. (HI4-12. 4-13) 
ERER k, 5AE, AARS, Až, T% 


* 25^ 








图 4-12 图 4-13 
— 青龙 吐 入 
下 打 于 左 脚 膝下 。 


il. 右 伏 虎 头 、 身 向 右 ， 以 右 脚 成 弓 步 , 右 举 扬 出 ， 左 
举 与 左 脚 平行 。 (图 4-14、4-15》 





图 4~14 图 4-15 
A X, AIE 
12.71 A ET 而 向 北方 , 左 脚 跟 与 右 脚 中 间 部 位 成 丁字 
E, ERRE. (E416) 
BOERE AE- ACRES SIG VB (BI, XrSEXE 
BIRR hB. CHE4-1T. 4-18) 


(27 








E 41-16 
Tr Bi, ATI 





E 4-37 图 4-18 
一 一 > + m Ë — 
14, EFTE 左 脚 上 一 落成 弓箭 步 , 收 回 右 产 买 击 出 。 
15, 左 降 龙 GR. Sb, MARINS ZCETANN, 
XORIZREMERI. CHl4-19. 4-20) 


= PB 





图 4-19 图 4-20 
LFE E AR, 
{RARE 头 、 身 向 右 以 去 肢 成 弓箭 步 , 右 学 扬 册 ， 堪 
内 与 左 脚 平行 。 
17,. 上 步 符 举 ” 左 脚 上 前 一 步 成 弓 稀 步 , 左 掌 扬 于 胸 前 ， 
党 尖 不 超过 鲍 兴 ， 右 举 巾 于 腰部 竺 发 姿势 。( 图 4-21、 入 22》 





图 4-21 E 4-22 
dk EGRE 
I Ena (Kk EE HUGE, "esl Zee od HAE CE 
回 右 从， 来 回 备 一 次 。 (E423, 4-24) 


* 29 v 








图 4-23 图 4-34 


— iE KJ < 一 
19. 丹 凤 朝 阳 — ZEN ETE] EEUU I SEO OEF) , 左 脚 
起 与 右 隐 中 间 部 位 距离 一 个 源头 位 置 ， 右 掌上 扬 5S Hm 
B. ZEHDIHE x. (HI4-25) 





B 4-25 
FF FUR fü 
WERE ZEMI-- BERE TB EH EROR, odds 


« 30. 





BRE HI (4-26. 4-21) 





图 4-26 E 4-27 
一 > dom E *— 
. 21, BPE JEU EN] — iP HEIDE IB, AA 
TB. 


22. 左 降 龙 3k. SAER, ZcEBXCONGP ADEST NS 
ip, BAART. (E428, 4-29) 
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23. 右 伏 虎 k. HAE, UERR SEP AAAH, 
r rA 

24. 丹 凤 朝 阳 ” 左 脚 收 加 与 右 脚 中 闻 部 位 成 耳 字形 《 腊 
步 》， 两 千 租 踊 一 个 举 尖 位 置 ， 诺 掌上 扬 与 右 耳 和 启 高 ， 右 党 
贴 于 腰部 不 动 。 《图 入 30、4-31》 





图 4-30 

zx 

25 ,连环 套 ZEBS— ERE, AREE. CH 
4-32. 4-33) 








"JjZ* 


26. EFE ZHEN- HR mmm nab, AA 
PR TIE ie 
27. RAA RERE, ERS, DMARD AFT 


- ATEM. CEl434. 435) 





LRE P EEEN 
28. TAARE AESAAT. 4 xS. 
29 AEDES d1EO Ug —:b DIT ZIERBO PSER PEER 
一 举 头 位 置 。 右 党 向 左上 杨 ， 高 不 超过 诺 耳 ， AFETE 
ip. (Æ4-38, 4-37) 
o REE HLE- HRS AREH, GGETE 
&. AERP, GAH, 4ER., (E438, 4-39) 


3e 





BS 4-36 E 
使 列 的 礁 


P 


4—31 
LE E 









—3À Si al «—— 

SL RERE XURSCPOXESNPBERT EI OEP), x 
HRSA- AEA YR. ZONXUSTUDE E, HA 
W PE. (a0) 

32 EIE EBREA, BUR DEBE EE, (图 4 
-i1.4-42) 

33, Lt ARTH- IB HESS BEP. ESOS d 出 
* 34, 








《 脚 到 手 到 ) 。 


34 ERE SAA, EASAG, 右 举 让 打 于 
ERT. ERWE (4-43, 444) 


=» 35. 








r H 4-43 B 4-44 
A3 4 X E X, 
35 ARE BASERER, AAE. 3g We. 
f TOP. AGRBOGZBCET. 
36. FAHI — ZERO EIS SURMURIGJS ORE). X 
脚跟 与 右 肢 距离 一 个 拳头 的 位置 ， 左 掌上 扬 与 右 耳 同 高 ， Fo 
举 仍 如 前 势 不 动 。 【图 4 和-45、4-46 ) 





E 4-45 E 4-46 
ERÈ FEA, 48 F 
37 ,连环 套 ” 堪 肢 跌 地 有 有声 ， 右 脚 阳 出 立即 收回 ( 弹 乳 )， 
左 党 上扬， 右 焰 如 前 势 不 动 《图 4-47、 和 48) 


: 86 * 











4-41 图 4-48 


— Eoi o4 < 一 
38, EFEZ 头 身 向 北 ， 右 脚下 落 一 步 成 弓箭 D. d 
尝 迅 猛 向 前 击 出 ， 堪 掌 仍 如 前 势 不 动 。《 图 和-49) 





* 97> 





38. T KERER]  Zr3ÉRcE S3, BASA a t, 


ZLA. ESEB P, HAAR RETE 
部 。 (Bl4-50, 4-51) 





| 图 4-80 
C20 HRM 


40, PASM ZEIT RUBER Y FIE, ERE I8 33 T 


Wfesn--AMIGCHU RON. ( 虚 步 ) ， 左 掌上 扬 于 胸 前 ， 右 掌 付 
FEN (E452) 








a 





ALERE (IR ESI, TIEBRERRECROE , ARKH)? 
TUE bi, BERDOTOR. HARHA, (E453 
4-54) 





图 4-53 图 4-54 

A2. EHE (Karen mE TRER PRS Um. 
AGREES, ZARI. 

44 .全 鸡 拍 起 ”收回 右 且 看 身 向 西 ， 脚 成 马 步 两 掌 TIER 
FARN (Hdá-55. 4-58) 

a SME RIGAUT. HETRE. JE 
EFE Aitio thA. 

”45, 金 标 锁 吗 。 右 脚 前 弯 身 向 北 成 弓 简 步 ， 右 掌 启 前 击 

B, E456. (E457, 4-58) 


m 55 a 








图 4-57 E 4-58 
D E 4d 
46. Wre BESAR EAA EMERIT EG CH 
步 》， 害 党 下 插 于 右 膝 前 ， 左 堂上 扬 于 胸 前 。 
47 ,朝天 仪 ” 依 前 势 不 动 ， 两 举 上 扬 合 十 。 (图 4-59， 
4—60 ) 
43 ,大 鹏 了 歌 址 ” 依 前 势 不 动 ， 两 掌 缓 缓 下 放 于 两 膝 例 。 
WFE., (E4851, 482) 


. 40 。 
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说 m 

| 
SARIO 1 EEREEE—RALUUEES, MAHAN, ， 

故 将 图 面 展 开 。 

2. 几 个 动作 在 原 地 活动 的 ， 动 作 名 称 并 询 ， 

3, HEAP TRARIA 

4. TELE FHEUR INTRA RES, ESRF IL STDUERE, 


IE 


um - 
LJ EEI O pane 





六 合 涯 动作 路 线 示意 图 
(X — 8E) 


UE. ARERR E5 KERE Vid 
^ 42- 





a 








IL 
H 
£ 
最 
推 
A| 
只 
E 
AMil[m| 小 
zl 
B TS 
z it A 
环 
Ej 


A 
" DFE 
HL iT 





ARAN ERE 


从 得 大 动作 跨 线 示意 于 
(B) 


"Ba "Aoeben n "KERE. 


+ 43 e 





AB. EFIE 


AURI) ZEN 1b, EM Ds ZGB bs Hame 
形成 四 点 好 像 一 柴 梅花 ， 故 名 梅花 步 。 

梅花 步 走 法 ，@ 上 友 取 于 右 脚 前 ， 左 脚 各 右 脚 下 尖 相 下 
一 个 拳头 的 位 置 ， 此 法 的 同时 左 掌 尖 付 着 右 虹 部 位 《多 
5-1).@ 右 脚 上 前 一 步 ， 右 脚跟 和 左 脚尖 同 祥 相 距 一 个 源头 
位 置 ， 右 手 扬 于 左肩 ， 掌 尖 不 高 于 左 耳 ， 左 党 仍 付 于 左 异 部 
位 《图 5-2) 。 图 左 脚 退 - 一 步 成 弓箭 步 ， 退 左 脚 同时 右 RS 





图 5-1 E 5-2 
FEARR: 左 党 付 二 左上 腰部 位 《图 5~3) . ORAM (5 成 为 
蕊 步 ， 左 掌 下 垂 石 全， 右 掌 下 于 右 侧 ， 如 有 必要 可 以 上 前 ， 
六 可 以 后 退 ( 图 5-4) 。 


= jd + 








B 5-3 B 5-4 


梅花 步 是 六 合 涯 的 防卫 步 ， 练 就 此 步 ， 上 前 退 后 选 可 
KO RT. E, E, i, ATORE, KAR E, AA 
之 美 各 。 在 散打 的 时 候 用 此 步 来 关 挡 可 以 前 尼 后 合 , 前 募 就 用 
此 步 秘 住 对 方 击 来 的 手 将 对 方 背 便 ， 后 蚀 就 是 用 马 步 攻 入 对 
方 前 挡 将 对 方 推倒 。 

EF: 先 足 成 马 步 ， 左 擎 从 左 到 右 绕 匿 ， 绕 到 右边 时 
身 、 头 向 右 ， 右 脚 成 弓 步 。 绕 到 左边 亦 同 样 如 右边 的 做 法 一 
样 。 化 手 绕 图 ， 上 齐 周 ,下 齐 肤 ,左右 党 交换 来 往 绕 图 。 练 
就 此 种 化 手 功力 ， 有 助 于 六 合 兴 的 运动 。 《图 5-5、 图 5-6 ) 

EF: 聊 成 弓 步 ， 把 凡 因 之 气 提 至 路 膊 部 位 ， 商 人 对 
立 ， 甲 出 左手 ， 乙 出 右手 来 问 交换 对 袖 ， 如 没有 对 手 时 可 找 
Tirxput 《图 5-7、 图 5-8 ) 

擒拿 推手 ， 此 种 拱手 与 太极 推手 不 同 。 此 种 推手 将 对 方 
党 推出 后 ;用 指 勾 住 对 方 手腕 来 问 扒 勾 ， 练 就 此 党 便于 挤 


* d$ t 








NE 5-7 
H 5 
-8 


AB & 











六 、 学 武 学 医 


十 往 今 来 武功 高 强 的 人 都 会 伤 科 医术 。 因 为 练习 武林 难 
免 吻 蓄 皖 伤 ， 轻 则 伤 度 ， 重 风 伤 骨 。 上 自己 懂得 医术 就 方便 得 
多 了 ， 这 是 学 武之 人 防 串 于 未 然 之 必 径 。 

当然 ,在 科学 发 达 的 今天 ,什么 医药 都 有 。 但 是 要 处 在 
前 不 粘 和 后 不 临 店 的 地方， 会 点 医术 ， 识 得 几 味 草药 ， 也 
很 大 的 疹 处 ， 再 说 购买 班 成 药品 也 要 学 点 医术 的 普通 常识 。 

找 验 方 对 症 下 药 。 平 时 间 留 心 报刊 过 志 ， 记 于 验方 ， 记 
得 多 ， 实 践 得 多 ， 经 验 就 丰富 得 多 ， 人 久而久之 医术 就 有 了 全 
径 。 伤 科比 内 科 单 纯 ， 伤 科 扒 合 点 穴 进 一 步 能 够 气功 疗法 ， 
可 以 济世 救 人 ， 利 人 利 书 。 

介绍 收集 的 几 个 秘方 如 下 ; 


(一 ) 交手 急救 方 


大 家 在 一 起 练习 散打 ， 万 一 失手 ， 误 将 伙伴 打 得 室 娠 伤 
Bj, 应 如 用 皂 角 甸 末 吹 入 兽 内 ， 即 醒 。 或 将 伙伴 峭 背 用 手轻 
拍 教 下 也 可 醒 来 。 率 告 一 言 ， 此 方 供 交 手 时 误伤 的 情况 下 使 
用 ， 平 时 不 可 胡来 ， 乱 伤 他 人 。 


(二 ) Vd sys 


主治 武打 受伤 。 处 方 : 泽 兰 24 克 ， ERI A 桃仁 、 AEA 
9 克 ， XOk 6, 504 AGAME: 手 伤 者 加 桂 


« 48 * 





*, EHAE f x 白 芥 子 、 Æ Bi. BR: RGB. KR — 98 
合 煎 六 分 最 。 


(三 ) 庄 伤 补养 方 


Xin, Wigs. HAIE, 少 气 无 力 。 外 方 ， AH 
W21, AAR MU. SUR. AUC. BRACA 6 YE JI 
CERE 608, IRA e 


(四 ) M EE RIE 


主治 不 以 击 打 。 处 方 * S5 TEE” , Mem «i 
3k1E" , RDE. JOIPSEUE)GÉ, FESR HR 
部 之 外 度 赤 黄色 应 用 刀 刊 掉 ， 因 其 毒性 火 仅 用 第 二 层 度 居 其 
色 河 和 白 ， 有 纤维 性 ， 较 韧 。 可 搓 成 绳 状 带 子 ， T K ER 
B, (65)RCB. H7 SFR, WAERME., FRE 
TER RERIGE EHE SEU ES. (OPIDO SE) e 


= 


(五 ) 外 伤 党 


主治 路 打 接 伤 ， 初 期 吾 红肿 痛 。 功 能 : WATI R 
R. A: DEXESPOOYL, R50 克 ， 花 粉 30 Yt, $8 1-30 
这 ,总 宾 30 克 ， 关 黄 30 元 ,冰片 20 克 。 制 法 : 原先 制 法 ， 上 药 
RARE.. MEMEA RI REA. 后 来 改 用 凡士林 985 的 、 
3590259. fX SR. HALEMESCURACD. His. EFA 
JH8CGB kb eR IL 0X. | 


adio 


(A) 意 洗 活血 汤 


EBRAR. TRAA. AA, SHADE, XR 


ROW: HE10., JRL, WELE, iLE, A 
10, WE EIOE, KM1, ERR, AAE 
Wb M2550 R10, T410 i0, BE.: BU 


用 凉水 放 药 锅 泡 满 两 小 时 后 ， 再 置 火 上 前 一 小 时 ， 离 k i 
醋 ， 放 脸 盆 六 球 洗 患处 ， 每 日 一 剂 ， 每 痢 用 三 次 ， 肿 消 不 冯 . 


为 止 。 注 章 : RRRS GMH. - 


(E) 治 刀 伤 出 血 方 


RH LHREXSIRCT: Tidi. WA- REGERE Pp. WEA 


OE, AARAA. ARHED, Mih 
. 东 扎 好 ， 当 即 立 可 止血， UREA ME. 包扎 的 伤口 i dh. 
生 水 ， 以 防 溃烂 。. | 


(A) 党 软组织 损伤 方 


将 后 丝 瓜 削 去 蒂 把 切片 栖 于 ， 抄 成 半 焦 ， 加 菊 时 三 七 二 
Hh, BAA -R HARG WREN. ABEND 


RER (XUL. KAR); ERER: HRZK, 开水 


冲服 ， 服 后 饮 好 酒 一 杯 ， 数 日 可 意 。 


更 录 消 延 宫 褒 藏 少林 秘 传 内 外 损伤 主 方 (Boni ) T 


下 ， 供 研究 参考 。 
$50 -+ 
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HE HIM. 4k. EAH, FR om. (S 
(Xd). AK. GA, RLA GE, IL(ARNES)nM 
Er, HGES 5X, KEL, UEXCZHAUKNDJUEUE. EG 
一 杯 冲服 。 

引 经 药 开拓 : ied E Meu po (24 55 , 血 攻 心气 攀 绝 衣 淡 
ER; 气 攻心 加 丁香 3 克 ; UAWA CREA 狂言 
WAS 3 克 ， 展 砂 1.5 克 ,人 金 银 器 同 训 ; 失 音 不 能 言 奶 木 香 、 
BRASI; 气 塞 加 摩 裤 、 龙 胆 草 各 3 克 ， 陈 皮 1,5 克 ;发 热 
加 柴 胡 ， $4: X. HU. BERI. B; p S33. jns 2 5 35S rit. 
多 加 入 发 灰 6 克 ; AMEA 3 E. MEO YE: En 
Ht. p-tée3*3, PUE. NBI E 42. 53d; 大 便 不 通 加 去 黄 、 
当归 各 3 克 ， 杆 确 3 克 ; 小 使 不 通 加 剂 芥 、 大 黄 、 瞿 震 各 .3 
*,ckbL Hia KESHE 3 克 ， 侧 宾 时 6 ws 
水 恒 出 血 部 石榴 皮 4.5 宪 ， 桔 醒 6 克 ; KEREK t 
仁 、 肉 桂 各 4.5 克 ; 小 便 不 禁 加 网 桂 、 丁 香 各 3 克 ; 大 便 不 禁 
WER HUE. WT. AREAS: 肠 中 冷 痛 加 元 胡 索 、 良 
奖 各 3 n; Km e E, iHi Reich inox 
X. EE GAIE 装 门 气 出 不 收 加 升 麻 、 紫 胡 、 黄 欧 
白术 各 3 克 ， REREH MEDAWAR REFA 
3 克 ， SEIT: Iz BEC Im ER» 3 46 3 7ES Eu 
加 丁香 、 草 果 南 星 、 半 夏 各 3 H, Apt viens 
AS. Ri, EUN E 8 克 ; 咎 长 寸 许 加 生 僵 性， 伏 龙 肝 各 3 
ES 生铁 120 克 , 洒 小 豆 百 粒 ; 向 上 生 背 加 薄荷 6 克 ， 生 美 3 
Xs 耳 浮 起 加 豆 蔷 3 克 ; BAWA AWE. K EN 
子 备 3 克 ; 思 窒 出 血 加 木 骨 子 、 紫 草皮 各 E, Xd — BE 
服 ; 遍 身 痛 加 巴 戟 、 牛 膝 、 杜 枝 、 柱 仲 备 3 Us: X Mem 


vle 





B X. AAA Xx: UCDORPSHDUE, ， 用 好 豆沙 纳 在 舌 上 
+H, AART: 哈 不 干 见 药 即 吐 加 香 附 、 砂 仁 、 丁 碍 各 3 
X; SERRER. HEb. Wüsb. 233 R3 E, 
3E58153&: 血气 攻心 有 宿 血 不 散 用 乌鸡 娘 一 只 前 汤加 陈 年 老 
E EHE, PAAR: 头 涤 如 型 如 肉 其 著 、 和 白芷 梢 各 
3 克 ; AGHA Fihn wE. HFA 3 克 ; Ren 
草 决 明 4.5 克 ; SETRCF 1 vx: [oln38w8. "EROS 3 HD 
HET W 喉 肛 人 伤 加 青鱼 胆 、 清 凉 散 ; 两 烦 伤 加 独活 、 细 
学 各 3 克 ; Wehr. AOL. FRE 3 Xu; ADWARE 
3 克 ; 此 动手 未 落 加 独活 3 克 ， 细 从 2 克 另 用 五 信子 、 T3 
龙 末 、 挫 牙根 上 即 仿 ; 左肩 伤 加 青皮 4,5 克 ; 右 肩 伤 加 升 麻 
4.5 克 ， 若 身上 亦 有 伤 不 可 用 升 麻 ， 否 则 致 血 攻心 而 死 : 手 伤 
WE. BARAI, SHE: LONE RA. WDR. W 
ESE: Aik REA 3 克 ; ZR 5inERART. € 
胡 各 3 克 ; 右 肋 伤 加 地 肤 子 、 自 芥子 、 黄 芒 各 3 HA 
0.3 克 ; 肚 伤 加 大 再 皮 3 克 ; 上 背 伤 训 孙 仁 、 木 香 各 3 x HU 
Witt, ERRA 3 vh: REBROGNOUGmIMECT 6 3X: 小肚 伤 加 
小 昔 、 急 性 子 各 3 克 ; 左右 两 肚 伤 加 蛇 床 子 、 视 花 各 3 克 ; 
外 肾 伤 缩 上 小 床 加 亡 香 0,7 克 ,樟脑 1 YE, BERRY Ae 三 味 
蕉 研 细 末 ， 以 万 莒 叶 换 为 章 ， 和 药 贴 上 ， 即 出 肛门 伤 加 核 
BR. BUE. bREA 3 克 ; BERDI, KJ. GA 
ELZ. JEI: WRRRBBIRIGNAUS CE. EON 苏 本 各 3 
克 ; 诸 骨 损伤 加 营 耳 子 、 肖 和 桩 补 各 3 Wu AR BO 
Kem: 有 种 痛 加 入 参 、 附 子 各 3 vu; 粹 血 积 率 不 散 、 有 种 痛 、 
BÄHR. WREN, MRE. P MAA 
ETEMA S, RU. AR WAA 3 克 ; RMH RMF 
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| ERRASSE RE, ARAIRE R25 MATE 
MRHOR. KAT, DREIH, ALF SA BERM 

| MARCO. MOR. Pbi. ERA 6s MONROE RIO LL, 
Uii. EM EUR 3 克 ， 砂 仁 7 粒 ; 清 肿 不 消 脸 商 寒热 加 

| AS. HREH, HR. PHA. ARN) 各 0.3 75, ME. 
Yo ` 


ra gg 
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cea rbrpu Lr 


